
 

Toimintaa Iso-Heikissä  
 
Kaarinan teatteriin on ilmoittautumislista 1. kerroksen  
ilmoitustaululla. Näytös 10.11. tiistaina klo 19.  
Liput 23 €, maksu Raijalle 
 
Maanantai  19.10. Uljas, Viking 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 

klo 10:00  Syksyiset sananselitykset / pantomiimi parketilla 
klo 13:30  EHTOOLLISHARTAUS, Mikaelin seurakunta parketilla 
klo 15:00  Ulkoilua ja kukkasipulien istuttaminen maahan, treffit ulko-ovella 
  

 

Tiistai  20.10. Jasper, Jesper, Kasper  
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Erkin visailukerho parketilla 
klo 14:00 Istumakuntopiiri parketilla 

 

Keskiviikko 21.10. Ursula 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Kirjakerho, Hannu lukee kirjaa ryhmäkodissa  
klo 14:30 Katsotaan ravintolassa: Seili – Suomen synkin saari? Tänne vietiin 

sairaita yli 300 vuoden ajan. Ensiesitys ollut 7.10.2026 
 

 

Torstai  22.10. Anja, Anita, Anniina 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Ketjunheittopeli parketilla 
klo 10-13  Ilmaista Digiapua, puhelimelle, tabletilla, tietokoneelle   
  lehtilukusalissa  
klo 12:00  Liiku-Lähellä ryhmä kuntosalissa 
klo 13:00  LÄHITORI, aiheina: Edunvalvontavaltuutus, hoitotahto ja hoivatahto 

sekä Muistiluotsin toiminta. Luennon jälkeen Marjut on tavattavissa 
n. klo 14.30 asti. 

   

Perjantai  23.10. Severi 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Viikkokatsaus: mitä oli ja mitä on tulossa 
klo 14:00 Askartelua joulumyyjäisiin parketilla 
 
 

Lauantai  24.10. Rasmus, Asmo YK:n päivä 
klo 9-  Kampaaja ryhmäkodissa, varauslista 2. krs 
klo 14-16  Sukupolvet yhdessä -iltapäivä 1. krs, katso tarkempi ohjelma 
  ilmoitustaululta 
  

Sunnuntai 25.10. Sointu KESÄAIKA PÄÄTTYY 
klo 16:00  Rummikub peliä, Hannu opastaa ravintolassa 
 


