VIIKKO-OHJELMA 42

Maanantai
klo 9:30
klo 10-14

klo 10:15

klo 13:00
klo 14:30

Tiistai

klo 9:30
klo 10:00
klo 10-12

klo 14:00

Keskiviikko
klo 9:30
klo 10:00
klo 14:00

Torstai

klo 9:30
klo 10-13
klo 10:30
klo 12:15
klo 13:00
klo 14:30

Perjantai

klo 9:30
klo 9-14

klo 10:15
klo 14:00

Lauantai
klo 18:00

Sunnuntai
klo 16:00

12.10. Aarre, Aarto

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

MYYNTIA, Pirkko Berg myy Oriflame tuotteita, hunajaa ja
sukkia 1. krs kaytavalla

Katsotaan tallenne vanhusten viikolta: Kohtaa arki
liikkuen — virkeytta aivoille. Tutustutaan luovan
liikkumisen ja tanssin aivoterveyshyaotyihin.

Hilkan keskustelukerho ryhmédkodissa

Virtuaalihartaus ryhméakodissa. Katsotaan Marttojen
juhlajumalanpalvelus Tampereen tuomiokirkossa

13.10. Tanja, Taina, Taija

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

Erkin tietovisa parketilla

MYYNTIA, Kenka Nieminen myy edullisesti syksyn ja
talven jalkineita

MUSIIKKIA, Telakka ja konepajakuoro esiintyvit parketilla

14.10. Elsa, Elsi, Else

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla
Kirjakerho, Hannu lukee kirjaa ryhméakodissa
Bingoa ravintolassa, 2 € / pelaaja

15.10. Helvi, Heta

Aamunavaus ja litkkuntaa parketilla

Digiapua, puhelimelle, tabletilla, tietokoneelle lehtilukusalissa
Asukastoimikunnan kokous A-puolen puutarhassa

Liiku Lahella ryhma kuntosalissa

LAHITORI, katso erillinen ohjelma ilmoitustaululta

Ulkoilua, treffit ulko-ovella

16.10. Sirkka, Sirkku, Stella

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

Influenssa- ja koronarokotukset ryhméakodissa.
Varha rokottaa asukkaat, jotka ovat ilmoittautuneet
rokotuksiin etukateen.

Joulumyyjaisiin askartelua parketilla
YHTEISLAULUA Kaukon, Riston ja Vallen johdolla

17.10.Saana, Daaga, Saini

Hannu soittaa maakuntalauluja parketilla

18.10. Satu, Luka, Luukas

Rummikub pelida, Hannu opastaa ravintolassa



