
Toimintaa Iso-Heikissä  

 
 

Maanantai  3.8. Nea, Linnea, Vanamo 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona, säävaraus 
klo 10:15  Istumakuntopiiri etupihalla  
klo 13:30  Hartaus parketilla, Mikaelin seurakunta parketilla 
klo 14:30  Pelailua ulkona, säävaraus 
 

Tiistai  4.8. Veera, Vera 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona, säävaraus 
klo 10:00  Keskustelupiiri, aiheena liikunta 
klo 14:00  Pelailua ulkona, säävaraus 
 

Keskiviikko 5.8. Salme, Sanelma 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona, säävaraus 
klo 10:15  Marjojen poimintaa, treffit ulko-ovella 
klo 14:00  MUSIIKKIA, Krossin Kulkurit esiintyy, ohjelmassa, musiikkia ja 
  yhteislaulua 
 

Torstai  6.8. Toimi, Keimo 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00  Selvitetään sanontoja ja sananlaskuja kuvavihjeiden avulla  
  parketilla 
klo 11:00  Asukastoimikunnan kokous A-puolen puutarhassa 
klo 14:00  Bingoa ruokasalissa 2 € / pelaaja 
 

Perjantai 7.8. Lahja 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona, säävaraus 
klo 10:15  Esitelmä Tove Janssonista ravintolassa 
klo 14:30  Makkaran grillausta 2 € /makkara + mehu 
 

Lauantai 8.8. Sylvi, Sylvia, Silva 
klo  9-   Kampaaja Susanna ryhmäkodissa, varauslista löytyy 2. 
  kerroksesta  

Sunnuntai 9.8. Erja, Eira, Nadja 
        
 
 


