
Toimintaa Iso-Heikissä  
Ilmoittaudu 3.7. mennessä Kansanpuiston kesäteatteriin.  
Lista 1. krs:n hissien vieressä. Näytös on 23.7. klo 14:00 
 
Maanantai  29.6. Pekka, Petri, Petra 
klo  9:30 Aamunavaus ja liikuntaa ulkona Heikin terassilla (ryhmäkodin 

pääty) 
klo 10:00 Selitellään luontosanoja ja arvuutellaan luontokysymyksiä 

ulkona 
klo 14:30  Pelailua ulkona Heikin terassilla 
  

Tiistai  30.6. Päivö, Päiviö 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona Heikin terassilla 
klo 10:00  Raijan visailukerho ulkona 
klo 13:30 MUSIIKKITOIVEKONSERTTI ulkona Heikin terassilla. Voit laittaa 

toiveen, lista 1. krs:n hissien vieressä 
klo 14:30   Biketaksi ajeluttaa asukkaita tunnin ajan, lähtö etupihalta 
klo 15:00  Mansikan myyntiä etupihalla 
 

Keskiviikko  1.7. Aaro, Aaron 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona, säävaraus 
klo 10:15 Venyttely/rentoutustuokio ryhmäkodissa. Ilmoittaudu mukaan, 

lista 1. krs:n hissien vieressä  
klo 10:45  Venyttely/rentoutustuokio ryhmäkodissa. Ilmoittaudu mukaan 
klo 14:15  Bingoa ravintolassa 2 € / pelaaja 
 

Torstai  2.7. Maija, Maria, Mari 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona etupihalla, säävaraus 
klo 10:00  Keppijumppaa etupihalla  
klo 11:00  Asukastoimikunnan kokous A-puolen puutarhassa 
klo 14:00  Pelataan ketjuheittopeliä Heikin terassilla 
klo 15:00  Mansikan myyntiä etupihalla 
 

Perjantai  3.7. Arvo 
klo  9:30  Aamunavaus ja liikuntaa ulkona, säävaraus 
klo 10:00  Kesäinen viikkokatsaus: mitä oli ja mitä on tulossa  
klo 14.30  Grillataan makkaraa 2 € / kpl (makkara ja mehu) ryhmäkodin 
päädyssä 
 

Lauantai  4.7. Ulla, Ulpu 
klo 15:00  Mansikan myyntiä etupihalla 
Sunnuntai 5.7. Unto, Untamo 


