
Toimintaa Iso-Heikissä 
 

 

Maanantai 11.5. Osmo 
klo   9:30  Aamunavaus ja pidennetty liikuntatuokio 
  parketilla  
klo 10:30  LAULUSALONKI monitoimitilassa. 

HALUKKAAT MUKAAN LAULAMAAN! 
klo 13–15  Lähihoitajaopiskelijat järjestävät monipuolista  

ohjelmaa. Katso takasivu/ilmoitustaulut. 
   

Tiistai  12.5. Lotta, J.V. SNELLMANIN PÄIVÄ 
klo   9:30  Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00  Erkin visailukerho parketilla 
klo 15:00  Pelataan ketjunheittopeliä parketilla 
   

Keskiviikko 13.5. Kukka, Floora 
klo   9:30  Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Kukanpäivänä jutellaan kukista ja muistellaan 

lempikukkia parketilla 
klo 15:00  Kuntosaliharjoittelua Raijan ja Singhin kanssa 
klo 16.50 Lähtö Heikkilän kasarmille munkkikahville ja 

yhteislaulutilaisuuteen. Autot hakevat 
etupihalta. Lista ilmoittautuneista löytyy 1. krs 
hissien vierestä. 

 

Torstai 14.5.Tuula HELATORSTAI  
 

Perjantai 15.5. Sofia, Sonja, Sohvi 
klo   9:30  Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:15  Istumakuntopiiri parketilla 
klo 14:15  Bingoa ravintolassa, 2 € / pelaaja 

  

Lauantai  16.5. Essi, Ester, Esteri 
 
Sunnuntai 17.5. Maila, Maisa, Mailis, Rebekka, Maili 

KAATUNEITTEN MUISTOPÄIVÄ 
 

 klo 16:00  Rummikub peliä ravintolassa 

 
 

Toimintaa Iso-Heikissä  
 

Maanantai 18.5. Erkki, Eero, Eerika, Eerik, Erkka, Eerikki 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Raijan keskustelukerho: museot ja muistot  
klo 13:30 EHTOOLLISHARTAUS, parketilla Mikaelin seurakunta 
klo 15:00 Ulkoilua, treffit ulko-ovella 

 
Tiistai  19.5. Emma, Emilia, Milla, Emmi, Milja, Mila,  

Milka, Amalia 
    klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
    klo 10:00 Erkin visailukerho parketilla 
    klo 14:00 Istumakuntopiiri 
    klo 15:00 Huru-ukkojen turpakäräjät ryhmäkodissa 
       

Keskiviikko  20.5. Karoliina, Lila, Lili, Lilia, Lilian, Lilja, Lilli 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Kirjakerho ryhmäkodissa   
klo 14:00 MUSIIKKIA, Krossin kulkurit esiintyy parketilla 
 

Torstai 21.5. Konsta, Kosti 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Ilmaista digiapalvelua tarjolla kännykälle, läppärille ja  
  tietokoneelle 
klo 10:30 Ulkoilua, käydään Kanslerintien työkeskuksessa  
klo 13:30 Hilkan muistojen kapsäkki parketilla 
klo 16:30 Kuulolähipalvelu ryhmäkodissa. Ilmainen 

kuulolaitteiden puhdistus, varaa aikasi 
hoitajatoimistosta. 

 

Perjantai 22.5. Hemmo, Hemminki 
klo   9:30 Aamunavaus ja liikuntaa parketilla 
klo 10:00 Sanaselitystä ja pantomiimia parketilla 
klo 13:00 TFO:n pienkonsertti (jousisoittimet) parketilla 
  

Lauantai 23.5. Lyyli, Lyydia 
klo      9- Kampaaja ryhmäkodissa, varauslista 2. kerroksessa 
klo 16:00 Rummikub peliä noviiseille kuntosalin takana olevassa 
  puutarhassa 
klo 18:00 Iltamusiikkia parketilla 
 

Sunnuntai 24.5. Tuukka, Touko 
klo 16:00 Rummikub peliä ravintolas 

https://www.nimipaivat.fi/karoliina.html
https://www.nimipaivat.fi/lila.html
https://www.nimipaivat.fi/lili.html
https://www.nimipaivat.fi/lilia.html
https://www.nimipaivat.fi/lilian.html
https://www.nimipaivat.fi/lilja.html
https://www.nimipaivat.fi/lilli.html

