Toimintaa Iso-Heikissa vko 8

Maanantai
klo 9:30
klo 10.00
klo 13.30

Tiistai

klo 9:30

klo 10:00
klo 14:00
Keskiviikko
klo 9:30
klo 10:00
klo 14:30

Torstai
klo 9:30
klo 10:00

klo 11:00
klo 13:00

klo 15:00

Perjantai
klo 9:30

klo 10:00
klo 14:00

Lauantai
klo 16:00
klo 18:00
Sunnuntai

klo 16:00

16.2. Kai, Kaius
Aamunavaus ja liikuntaa parketilla
Pelataan Yazz-pelia parketilla

EHTOOLLISHARTAUS, Mikaelin seurakunta parketilla

17.2. Vaino, Rita, Karita

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla
Tietovisailua Erkin kanssa parketilla
LASKIAISTAPAHTUMA ulkona

18.2. Kaino

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

Kirjakerho, asukas Hannu lukee ryhméakodissa

Bingo ruokasalissa, 2 € / pelaaja

19.2. Eija

Aamunavaus ja pidennetty liikuntatuokio parketilla

Ilmaista digiapua puhelimelle, tabletille, tietokoneelle

lukusalissa
Asukastoimikunnan kokous, A-puolen puutarha
LAHITORI, aiheena: tasapaino ja vinkkeji kaatumisen

ehkaisyyn parketilla

Katsotaan miesten yhdistetyn joukkuekilpailun hiihtoa ryh-

maékodissa. Kannustetaan Suomi mitaleille.
20.2. Heli, Helja, Helina, Hely
Aamunavaus ja liikuntaa parketilla
Istumakuntopiiri parketilla

MUSIIKKIA, Krossin kulkurit parketilla

21.2. Keijo

Rummikub pelia noviiseille ravintolassa
lltamusiikkia parketilla

22.2. Tuuli, Hilda, Tuulikki, Tuulia

Rummikub pelia ravintolassa

Toimintaa Iso-Heikissa vko 9

Maanantai
klo 9:30
klo 10:00
klo 13:00

Tiistai

klo 9:30
klo 10:00
klo 14:00

Keskiviikko
klo 9:30
klo 10:00
klo 13:30
klo 15:00

Torstai
klo 9:30
klo 10:00
klo 12:15
klo 13:00
klo 14:30
Perjantai
klo 9:30
klo 10:00

klo 14:00
Lauantai
klo 9:00
klo 16:00
klo 18:00
Sunnuntai

klo 16:00

23.2. Aslak
Aamunavaus ja liikuntaa parketilla
Istumakuntopiiri parketilla

Hilkan keskustelukerho ryhméakodissa

24.2. Matti, Matias
Aamunavaus ja liikuntaa parketilla
Tietovisailua Erkin kanssa parketilla

MUSIIKKIA, Maarit ja Hannu esiintyvat parketilla

25.2.Tuija, Jessica, Tuire

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

Kirjakerho, asukas Hannu lukee ryhméakodissa
Nappitaulun tekoa Jaanan kanssa monitoimitilassa

Huru-ukkojen turpakarajat ryhmakodissa

26.2 Nestori

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

Ilmaista digiapua puhelimelle, tabletille, tietokoneelle lukusalissa
Kuntosali, Liiku lahella-ryhma, tervetuloa!

LAHITORI, katso erillinen ohjelma ilmoitustauluista
Virtuaalikirkko ryhméakodissa

27.2. Torsti, Torsten

Aamunavaus ja liikuntaa parketilla

Kulttuuripldjays Kalevalasta. Sukellamme Kalevalan maailmaan
arvoitusten ja visailujen merkeissa

Pelailua parketilla

28.2. Sisu, Onni KALEVALANPAIVA

Kampaaja ryhmakodissa, varauslista loytyy 2. kerroksesta
Rummikub pelia noviiseille ravintolassa

Iltamusiikkia parketilla

1.3. Alpo, Alvi, Alpi

Rummikub pelia ravintolassa



